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FERSE
Sie teilen die Arbeit gleichmdBig auf 4 Nadeln auf (falls Sie bis dahin auf drei Nadeln gearbeitet
haben). Die Ferse wird jetzt glatt rechts iiber die Maschen der 4. und 1. Nadel gestrickt.

1. Reihe (hin) einen festen (achten Sie bitte darauf, dass der Umschlag nicht zu locker wird,
sonst gibt es spater Locher!) Umschlag machen und alle Maschen der 4. und 1. Nadel rechts
stricken, wenden.

2. Reihe (zuriick) einen festen Umschlag machen und die erste Masche abstricken. Die iibrigen
Maschen wie gewohnt links stricken bis zu der Masche vor dem Umschlag. Diese Masche und der
Umschlag bleiben ungestrickt, wenden.

3. Reihe einen Umschlag, dann alle Maschen rechts stricken. Die Masche, die direkt vor dem
Umschlag liegt und den Umschlag am Ende der Reihe der 1. Nadel bleiben ungestrickt, wenden

4. Reihe einen Umschlag, dann alle Maschen links stricken, wieder bleiben der Umschlag und die
direkt davor liegende Masche ungestrickt. Insgesamt haben Sie jetzt 2 Umschldge und 2
Maschen nicht mitgestrickt. Die Arbeit wenden.

Die 3. und 4. Reihe wiederholen, bis in der Mitte nur noch
5 Maschen (je Nadel) bleiben (bei Kindersocken 3).
Nach ein paar Reihen sieht es so aus >

Jetzt geht's wieder zuriick:

< so sieht jetzt die Ferse aus, wenn sie auf drei Nadeln
verteil wird. Da es ein Kindersocken wird, sind in der
Mitte nur noch 3 Maschen (pro Nadel) iibrig. Sie stricken
| weiter die ersten drei Maschen auf die rechte Nadel, die
weiteren drei legen Sie zuvor auf die linke Nadel. Jetzt
geht's weiter:
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1. Reihe (hin) die Maschen der 1. Nadeln (also aus der Mitte nach links) rechts stricken. Die
letzte Masche vor dem Umschlag auch rechts stricken. Umschlag und die ndchste auf der Nadel
liegende Masche fest zusammenstricken, wenden

2. Reihe (zuriick) einen festen Umschlag machen und alle Maschen der 1. Nadel bis einschlieflich
der letzten Masche vor dem Umschlag auf der 4. Nadel, den dahinterliegenden Umschlag und die
ndchste Masche fest zusammenstricken und die Arbeit wenden
3. Reihe einen festen Umschlag machen, alle Maschen der 4.
Nadel und die Maschen der 1. Nadel bis zu dem Umschlag
rechts stricken. Jetzt

Umschlag, eine Masche und
Umschlag zusammen stricken
(insgesamt drei Maschen).

Arbeit wenden.

hier sieht man die 3 Maschen
die zusammengestrickt werden
sollen >

< hier sind sie schon zusammengestrickt
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4. Reihe einen festen Umschlag machen, alle Maschen der 1. Nadel und der 4. Nadel bis zum
Umschlag links stricken. Jetzt wieder Umschlag, eine Masche, Umschlag links zusammen
stricken, wenden.

Reihe 3. und 4. so lange wiederholen bis alle Umschldge .aufgebraucht" sind und auf den Nadeln 1.
und 4. wieder so viele Maschen sich befinden wie am Anfang.

die fertige Ferse sieht dann so aus (super - oder?)->

Manchmal ist es auch sehr sinnvoll an der Verbindungsstelle
zwischen Ferse und dem Rest vom Socken den ersten
Umschlag zusammen mit der ersten Masche der ndchsten
Nadel zu verstricken. Falls Sie mit Beilaufgarn gearbeitet

P : haben, konnen Sie diesen an
diesen Stellen auch verndhen.
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So bald die Ferse fertig ist arbeiten Sie wieder grade aus in der
Runde. Jetzt konnen Sie wieder auf drei Nadeln umsteigen ;-)

< wieder auf 3 Nadeln und ein paar Reihen nach der Ferse.

Jetzt geht weiter mit dem FuB :) Wenn Sie die gewiinschte Ldnge erreicht haben, teilen Sie die
Arbeit wieder auf 4 Nadeln und dann geht's weiter:
- - bei 64 Maschen insg. (16 M auf jede Nadel) Beschreibung gilt fiir eine Nadel:
- 2 M zusammenstricken, 6 M rechts, 2 M zusammen, 6 M rechts
- 6 Runden rechts stricken (ohne Abnahme)
- 2 M zusammenstricken, 5 M rechts, 2 M zusammen, 5 M rechts
- 5 Runden rechts (ohne Abnahme)
- 2 M zusammenstricken, 4 M rechts, 2 M zusammen, 4 M rechts
- 4 Runden rechts (ohne Abnahme)
- 2 M zusammenstricken, 3 M rechts, 2 M zusammen, 3 M rechts
- 3 Runden rechts (ohne Abnahme)
- 2 M zusammenstricken, 2 M rechts, 2 M zusammen, 2 M rechts
- 2 Runden rechts (ohne Abnahme)
- 2 M zusammenstricken, 1 M rechts, 2 M zusammen, 1 M rechts
- 1 Runde rechts (ohne Abnahme)
- 2 M zusammenstricken, 2 M zusammen,
- wiederholen bis nur noch 4 M (insgesamt) iibrig bleiben. Diese dann zusammennahen.
- - bei 60 Maschen insg. (15 M auf jede Nadel) Beschreibung gilt fiir eine Nadel:
- 2 M zusammenstricken, 6 M rechts, 2 M zusammen, 5 M rechts
- B Runden rechts stricken (ohne Abnahme)
- 2 M zusammenstricken, 5 M rechts, 2 M zusammen, 4 M rechts
- 4 Runden rechts (ohne Abnahme)
- 2 M zusammenstricken, 4 M rechts, 2 M zusammen, 3 M rechts
- 3 Runden rechts (ohne Abnahme)
- 2 M zusammenstricken, 3 M rechts, 2 M zusammen, 2 M rechts
- 2 Runden rechts (ohne Abnahme)
- 2 M zusammenstricken, 2 M rechts, 2 M zusammen, 1 M rechts
- 1 Runde rechts (ohne Abnahme)
- 2 M zusammenstricken, 1 M rechts, 2 M zusammen, 1 M rechts (iiber alle 4 Nadel gleichmdBig
verteilt) *2 M zusammenstricken, 2 M zusammen*, *wiederholen bis nur noch 4 M (insgesamt)
librig bleiben. Diese dann zusammenndhen.

bei Fragen: Tel. 07961/922330 oder hallo@ewas-sockenwolle.de



©2005 FERSE und SPITZE - Ewa Jostes - www.ewas-sockenwolle.de - alle Rechte vorbehalten

-3-

Und hier die versprochene Tabelle:

Maschenprobe: 30 Maschen und 42 Reihen/Runden = 10 x 10 cm

Grofe 22/ |24/ |26/ |28/ |30/ |32/ |34/ |36/ |38/ |40/ |42/ |44/ |46/
23 |25 |27 |29 |31 |33 |35 |37 |39 |41 |43 |45 |47

FuBldnge (cm) 145 (155 |17 |18 (195 |21 |22 |235 (25 (265 (275|285 |30

Maschenanschlag 44 |45 |45 |52 |52 (56 |56 |60 |60 |64 |64 |68 |72

Fersenwandbreite in M. 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36

Fersenmaschen (Spitze) |6 |6 |6 |6 |6 |8 |8 |8 |8 |10 |10 |10 |12

FuBldnge von Fersenmitte
bzw. Spitze bis zu Beginn
der Spitze / Ferse in cm

115 (125 |14 14 155 |17 18 185 | 20 21 22 225 |24

Maschenprobe: 22M+30R=10x10cm 20M+28R=10x10cm
Gréle 34/ |36/ [38/ |40/ |42/ |44/ |46/ |34/ [36/ |38/ |40/ |42/ |44/
35 37 139 |41 43 |45 |47 |35 |37 |39 |4 43 |45
FuBldnge (cm) 22 |235 |25 |265 (275|285 |30 |22 [235[25 [265 |275 |28
Maschenanschlag 44 |48 |48 |52 |52 |56 |56 |40 [44 [44 |48 |48 |52

Fersenwandbreite in M. |22 |24 [24 [26 |26 [28 |28 |20 [22 [22 |24 |24 |26

Fersenmaschen (Spitze) |4 |6 |6 |8 |8 |8 |10 |4 |6 |6 |8 |8 |10

FuBldnge von Fersenmitte
bzw. Spitze bis zu Beginn
der Spitze / Ferse in cm

17 18 20 215|225 |23 245118 19 205|215 |225 |23

bei Fragen: Tel. 07961/922330 oder hallo@ewas-sockenwolle.de




